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Formation en medecine de montagne
et m®deci ne doex
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“ Vous étes médecin, mais peu expérimenté en médecine de montagne.
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Ifremmont vous propose ddermations adaptéeset unnumeéro de détresse international (SOS MAN
826 14 8000 pour vous aider a gérer tous les probléemes médicaux que vous serez amené a rencontrer.
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seule une grande part des problémes médicaux rencontrés. Il faut bien en corlaaftrévention et
les symptdmes avant de partir. Il faut également bien connaitre les signes de gravités qui vor
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e Les températures extrémes Températures glaciales des terres australes aux milieux caniculaire
déserts africains, la connaissance des gelures, hypothermies et des hyperthermies maligne
abordée. \bus saurez en évaluer la gravité, les premiers traitements mais vous apprendrez aussi
en prévenir.
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OYlF NODKS R QbunkiNRdd K&laties[alixquelles nous ne sommes guére habitués, est
possible (paludisme, giardias, malaria...) Certains pays ont méme leurs propres maladies néc
des thérapies particulieres. Vous apprendrez a connaitre la prophylaxie, leasydes symptémes
pour agir en conséquence.
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A toutes les personnesprofessionnelles ou passionnées qui sont amenées a fréquenter des milietsx
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Au grand public, toute personne passigte amenée a fréquenter ces milieux inhospitaliers
(voyage en famille, voyage entre amis)

Aux professionnelswyageur, trekkeur, explorateur, esmpagnateur, dur opérateur, agnce de
voyage et de trekking,céeurs du secours en montagne (guide, secsiarisecouriste, sapeur
pompier), ersonnel para méical intervenant (infirmier), @decin généraliste, urgentiste ou
spécialiste, ...

Prendre en charge une personne détresse vitale, connaitre les gestes qui sauvent, gérer |
RS dermealzdiéndre les bonnes décisions,
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de survie élémentaires,

Etre autonome dans les gestes infirmiers élémentaires, savoir prendre en charge une pla
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luxation,

Connaitre les princige RS f QF OOt AYlI Gl dA2ysS t€Sa ariays:
indices de gravité,

Savoir utiliser seul un caisson hyperbare,
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gelures,

Connaitre lelNB 3f S& RS o6l aS RS LINAaS Sy OKIFNHS
maligne,

Savoir faire un électrocardiogramme et savoir transmettre des données médicale:
télémédecine,

Connaitre et savoir utiliser le numéro de détresse internationat4aQ4,
Savoir composer une trousse médicale adaptée a un trekking ou une expédition en milieu hc

Connaitre les principes de prophylaxie et de vaccination pour les principales maladies exotic
plus souvent rencontrées,

Connaitre les principaux sympi@s.
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e Gestes de survie et de réanimation e Télémédecine

- Bilan médical initial Utilisation du satellite

- al ydzdzgNBa RQdzZNASyY O: - Electrocardiogramme

- Réanimation cardigpulmonaire Transfert de données médicales

- Techniques de conditionnement en miliet - Utilisation du numéro de détresse SOS
hostile MAM

¢ Pathologie du froid et du lsaud

e Trousse médicale
- Gelures
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- Hypothermie, Hyperthermie

_ _ _ - Planification vaccinale et prophylaxie
- Techniques de survie au froid et au chau

e tHGK2f23AS RS fQFEG Gestes pratiques

) Mal aigu des montagnes - Pansement, désinfection, soins de plaies

) h9RSYS Lz Y2yl ANB - Gestes de réduction (fractures, luxations)

) Utilisation du caisson Iperbare - Strapping, contention, immobilisation

e Entrainement et évaluation aux - Relais sur broche
USOKYA] defle RQSa0 - Evolution verticale

- Encordement
- ¢ SOKYAljdzSa RQI & &dzN
- Evolution en école de rocher

e Entrainement et évaluation en techniques ~ ® Cas concrets et ateliers terrain

de glace et de neige - KEDD

- Encordement et évolution sur glacier - Pépin
- Cramponnage - Conditionnement

- Utilisation du piolet ) Gestes pratique

http://www.ifremmont.com formation@ifremmont.com




INTERVENANTS

Sonia POPOFF
Responsable des fortions

Praticien Hospitalier

Médecin Secours Montagne Hopitaux du Mdsianc
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Marion DURAND
Assistante de formatior

Assstante des Hopitaux du Mont Blar

Médecin Secours Montagn

Médicalisation de raidk
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Emmanuel Cauchy
Porteur du projet IFREMMONT

Praticien Hospitalier

Ho6pitaux du MonBlanc

Guide

Porteur du Projet IFREMMONT

Bernard FONTANILL

Praticien Hospitaliel

Médecin Secours Montagne Hopitaux du Mdsianc
Médecin formateur Guide Népala

Charger de Module Télé formatiariVidéo
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