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Formation en médecine de montagne 

et m®decine dõexp®dition 
  

  

 

±ƻȅŀƎŜΣ ŜȄǇŞŘƛǘƛƻƴΣ ŜȄǇƭƻǊŀǘƛƻƴΣ Χ ǎŞŎǳǊƛǎŜȊ ǾƻǘǊŜ ǾƻȅŀƎŜ Η 

 ΧΦ ±ƻǳǎ ǇŀǊǘŜȊ Ŝƴ ǘǊŜƪƪƛƴƎΣ Ŝƴ ŜȄǇƭƻǊŀǘƛƻƴ ƻǳ Ŝƴ ŜȄǇŞŘƛǘƛƻƴΣ ǇƻǳǊ Ǿƻtre plaisir ou dans le cadre de votre 

ǘǊŀǾŀƛƭΧ  

±ƻǳǎ ƴΩŀǾŜȊ Ǉŀǎ ŘŜ ƳŞŘŜŎƛƴ ǇƻǳǊ Ǿƻǳǎ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜǊΦ 

Vous êtes médecin, mais peu expérimenté en médecine de montagne.  

±ƻǳǎ şǘŜǎ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƭŜ ŘΩǳƴ ƎǊƻǳǇŜΦ 

Ifremmont vous propose des formations adaptées et un numéro de détresse international        ( SOS MAM ς 0 

826 14 8000 ) pour vous aider à gérer tous les problèmes médicaux que vous serez amené à rencontrer.  

±ƻȅŀƎŜǊ ŀǳ ōƻǳǘ Řǳ ƳƻƴŘŜΣ ŦŀƛǊŜ Řǳ ǘǊŜƪƪƛƴƎΣ ŘŜ ƭΩŜȄǇƭƻǊŀǘƛƻƴ ƻǳ ŦŀƛǊŜ ǇŀǊǘƛŜ ŘΩǳƴŜ ŜȄǇŞŘƛǘƛƻƴ Ŝƴ ƳƻƴǘŀƎne, 
Řŀƴǎ ƭŜ ŘŞǎŜǊǘ ƻǳ Ŝƴ ƳƛƭƛŜǳ ǇƻƭŀƛǊŜΣ ŎΩŜǎǘ şǘǊŜ ŎƻƴŦǊƻƴǘŞ Ł Χ 
 

 [ΩŀƭǘƛǘǳŘŜ Υ 9ƭƭŜ Ŝǎǘ Ł ƭΩƻǊƛƎƛƴŜ ŘΩǳƴŜ ƳŀƭŀŘƛŜ ǎǇŞŎƛŦƛǉǳŜ όƳŀƭ ŀƛƎǳ ŘŜǎ ƳƻƴǘŀƎƴŜǎύ ǉǳƛ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŜ Ł ŜƭƭŜ 
seule une grande part des problèmes médicaux rencontrés. Il faut bien en connaître la prévention et 
les symptômes avant de partir. Il faut également bien connaître les signes de gravités qui vont vous 
ŦŀƛǊŜ ǎǳǎǇŜŎǘŜǊ ƭŀ ǎǳǊǾŜƴǳŜ ŘΩǳƴ ǆŘŝƳŜ ǇǳƭƳƻƴŀƛǊŜ ƻǳ ǳƴ ƻŜŘŝƳŜ ŎŞǊŞōǊŀƭ ŘŜ ƘŀǳǘŜ ŀƭǘƛǘǳŘŜΦ ±ƻǳǎ 
apprendrez les gestes qui sauvent et commeƴǘ Ǿƻǳǎ ǎŜǊǾƛǊ ŘΩǳƴ Ŏŀƛǎǎƻƴ ƘȅǇŜǊōŀǊŜ ǇƻǊǘŀōƭŜΦ 

 

 Les températures extrêmes : Températures glaciales des terres australes aux milieux caniculaires des 
déserts africains, la connaissance des gelures, hypothermies et des hyperthermies malignes sera 
abordée. Vous saurez en évaluer la gravité, les premiers traitements mais vous apprendrez aussi à vous 
en prévenir. 

 

 [ΩƛǎƻƭŜƳŜƴǘ Υ 9ƴ Ŏŀǎ ŘΩŞǾŀŎǳŀǘƛƻƴ ǎŀƴƛǘŀƛǊŜΣ ƭŜ ŘŞƭŀƛ Ŝǎǘ ǎƻǳǾŜƴǘ ƭƻƴƎΦ ±ƻǳǎ ŘŜǾǊŜȊ ŦŀƛǊŜ ǇǊŜǳǾŜ 
ŘΩƛƴƛǘƛŀǘƛǾŜ Ŝƴ ŘŞōǳǘŀƴǘ ŘŜǎ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘǎ ƳŀƭƎǊŞ ǾƻǳǎΦ /Ŝ ǘȅǇŜ ŘŜ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ Ŝǎǘ ǊŀǊŜ Ƴŀƛǎ Ł ǇǊŞǾƻƛǊΦ [Ŝǎ 
ǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŞǎ ŘΩŀǇǇǊƻǾƛǎƛƻƴƴŜƳŜƴǘ Ŝƴ ƳŞŘƛŎŀƳŜƴǘǎ ǎƻƴǘ ǊŜǎǘǊŜƛƴǘŜǎΦ Vous apprendrez à concevoir une 
ǘǊƻǳǎǎŜ ƳŞŘƛŎŀƭŜ ŀŘŀǇǘŞŜ Ŝǘ Ł Ǿƻǳǎ ǎŜǊǾƛǊ ŘŜ ƭΩƛƴŘƛǎǇŜƴǎŀōƭŜΣ ŀǾŜŎ ƻǳ ǎŀƴǎ ŀǾƛǎ ƳŞŘƛŎŀƭƛǎŞ Ł ŘƛǎǘŀƴŎŜΦ 

 

 [ΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ǘǊƻǇƛŎŀƭ Υ [ΩŀŎŎŝǎ ŀǳȄ Ƙŀǳǘǎ ǎƻƳƳŜǘǎ ǇŀǎǎŜ ǇŀǊŦƻƛǎ Řŀƴǎ ŘŜǎ ȊƻƴŜǎ Ǉƭǳǎ ǘǊƻǇƛŎŀƭŜǎ 
όƳŀǊŎƘŜ ŘΩŀǇǇǊƻŎƘŜύ [ŀ survenue de maladies auxquelles nous ne sommes guère habitués, est alors 
possible (paludisme, giardias, malaria...) Certains pays ont même leurs propres maladies nécessitant 
des thérapies particulières. Vous apprendrez à connaître la prophylaxie, les vaccins, les symptômes 
pour agir en conséquence. 
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A toutes les personnes : professionnelles ou passionnées qui sont amenées à fréquenter des milieux isolés 
όƳƻƴǘŀƎƴŜǎΣ ǇƾƭŜǎΣ ŘŞǎŜǊǘǎΣΧύ  
Á Au grand public, toute personne passionnée amenée à fréquenter ces milieux inhospitaliers 

(voyage en famille, voyage entre amis) 
Á Aux professionnels : voyageur, trekkeur, explorateur, accompagnateur, tour opérateur, agence de 

voyage et de trekking, acteurs du secours en montagne (guide, secouriste, secouriste, sapeur 
pompier), personnel para médical intervenant (infirmier), médecin généraliste, urgentiste ou 
spécialiste, ... 

 
 

   
       
Á Prendre en charge une personne détresse vitale, connaître les gestes qui sauvent,  gérer le stress 
ŘŜ ƭΩǳǊgence, prendre les bonnes décisions, 

Á 9ǘǊŜ ŎŀǇŀōƭŜ ŘΩŞǾŀƭǳŜǊ ƭŜ ŘŜƎǊŞ ŘΩǳǊƎŜƴŎŜ Ŝǘ ƭŜǎ ƛƴŘƛŎŀǘƛƻƴǎ ŘŜ ǊŀǇŀǘǊƛŜƳŜƴǘ ŘΩǳƴ ōƭŜǎǎŞ ƻǳ ŘΩǳƴ 
ƳŀƭŀŘŜ Ŝƴ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ ŘΩƛǎƻƭŜƳŜƴǘΣ 

Á /ƻƴƴŀƞǘǊŜ ƭŜǎ ŎƻƴǘǊŀƛƴǘŜǎ Řǳ ƳƛƭƛŜǳ ǇƻƭŀƛǊŜΣ ŘŞǎŜǊǘƛǉǳŜΣ ŘŜ ƭΩƛǎƻƭŜƳŜƴǘ Ŝǘ ŎƻƴƴŀƞǘǊŜ ƭŜǎ techniques 
de survie élémentaires, 

Á Etre autonome dans les gestes infirmiers élémentaires, savoir prendre en charge une plaie, une 
ƘŞƳƻǊǊŀƎƛŜΣ ǳƴŜ ŦǊŀŎǘǳǊŜ Ŝǘ ŎƻƴƴŀƞǘǊŜ ƭŜǎ ǇǊƛƴŎƛǇŜǎ ŘŜ ōŀǎŜ ŘŜ ǊŞŘǳŎǘƛƻƴ ŘΩǳƴŜ ŦǊŀŎǘǳǊŜ Ŝǘ ŘŜ 
luxation, 

Á Connaître les principeǎ ŘŜ ƭΩŀŎŎƭƛƳŀǘŀǘƛƻƴΣ ƭŜǎ ǎƛƎƴŜǎ ŎƭƛƴƛǉǳŜǎ Řǳ Ƴŀƭ ŀƛƎǳ ŘŜǎ  ƳƻƴǘŀƎƴŜǎ Ŝǘ ƭŜǎ 
indices de gravité, 

Á Savoir utiliser seul un caisson hyperbare, 

Á /ƻƴƴŀƞǘǊŜ ƭŜǎ ǊŝƎƭŜǎ ŘŜ ōŀǎŜ ŘŜ ǇǊƛǎŜ Ŝƴ ŎƘŀǊƎŜ ŘΩǳƴŜ ƘȅǇƻǘƘŜǊƳƛŜ Ŝǘ ŘΩǳƴ ǇŀǘƛŜƴǘ ŀǘǘŜƛƴǘ ŘŜ 
gelures, 

Á Connaître les ǊŝƎƭŜǎ ŘŜ ōŀǎŜ ŘŜ ǇǊƛǎŜ Ŝƴ ŎƘŀǊƎŜ ŘΩǳƴ ŎƻǳǇ ŘŜ ŎƘŀƭŜǳǊ Ŝǘ ŘΩǳƴŜ ƘȅǇŜǊǘƘŜǊƳƛŜ 
maligne, 

Á Savoir faire un électrocardiogramme et savoir transmettre des données médicales par 
télémédecine, 

Á Connaître et savoir utiliser le numéro de détresse international SOS-MAM, 

Á Savoir composer une trousse médicale adaptée à un trekking ou une expédition en milieu hostile, 

Á Connaître les principes de prophylaxie et de vaccination pour les principales maladies exotiques les 
plus souvent rencontrées, 

Á Connaître les principaux symptômes.  

 

 

! v¦L {Ω!5w9{{9 /9¢¢9 Chwa!¢Lhb ? 

OBJECTIFS 
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 Gestes de survie et de réanimation 

-         Bilan médical initial 

-         aŀƴǆǳǾǊŜǎ ŘΩǳǊƎŜƴŎŜΣ ƎŜǎǘŜǎ ǉǳƛ ǎŀǳǾŜƴǘ 

-         Réanimation cardio-pulmonaire 

-         Techniques de conditionnement en milieu 

hostile 

 Pathologie du froid et du chaud 

-         Gelures 

-         Hypothermie, Hyperthermie 

-         Techniques de survie au froid et au chaud 

 tŀǘƘƻƭƻƎƛŜ ŘŜ ƭΩŀƭǘƛǘǳŘŜ 

-         Mal aigu des montagnes 

-         h9ŘŝƳŜ ǇǳƭƳƻƴŀƛǊŜ Ŝǘ ŎŞǊŞōǊŀƭ ŘΩŀƭǘƛǘǳŘŜ 

-         Utilisation du caisson hyperbare 

 

 

 Télémédecine 

-        Utilisation du satellite 

-         Electrocardiogramme 

-         Transfert de données médicales 

-         Utilisation du numéro de détresse SOS-

MAM 

 

 Trousse médicale 

-         wŞŀƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴŜ ǘǊƻǳǎǎŜ ƳŞŘƛŎŀƭŜ 

-         Planification vaccinale et prophylaxie 

 

 Gestes pratiques 

-         Pansement, désinfection, soins de plaies 

-         Gestes de réduction (fractures, luxations) 

-         Strapping, contention, immobilisation 

 

 

 Entraînement et évaluation aux 

ǘŜŎƘƴƛǉǳŜǎ ŘΩŜǎŎalade 

-         Encordement 

-         ¢ŜŎƘƴƛǉǳŜǎ ŘΩŀǎǎǳǊŀƎŜ 

-         Evolution en école de rocher    

 Entraînement et évaluation en techniques 

de glace et de neige 

             -        Encordement et évolution sur glacier 

-         Cramponnage 

-         Utilisation du piolet 

 

-         Relais sur broche 

-         Evolution verticale 

 

 

 

 Cas concrets et ateliers terrain 

-         KEDD 

-         Pépin 

-         Conditionnement 

-         Gestes pratique 

 

CONTENU FORMATION THEORIQUE 

CONTENU FORMATION PRATIQUE 
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Sonia POPOFF  
Responsable des formations 
 

Praticien Hospitalier  
Médecin Secours Montagne Hôpitaux du Mont-Blanc  
/ƘŀǊƎŞ ŘŜ CƻǊƳŀǘƛƻƴ Ł ƭΩLCw9aahb¢  
aŞŘŜŎƛƴ Řŀƴǎ ƭΩŞǾŞƴŜƳŜƴǘƛŜƭ όwŀƛŘ DŀǳƭƻƛǎŜΣ ¢ƘŜ wŀƛŘΣ tŀǊƛǎ 5ŀƪŀǊΣ Χύ  
aŞŘŜŎƛƴ ŘΩŜȄǇŞŘƛǘƛƻƴ 

 
 
 

 

 

Marion DURAND 

Assistante de formation 
 

Assistante des Hôpitaux du Mont Blanc  

Médecin Secours Montagne 

 Médicalisation de raids 

aŞŘŜŎƛƴ ƳƛƭƛǘŀƛǊŜ ŘŜ ǊŞǎŜǊǾŜ Ł ƭΩ9ŎƻƭŜ aƛƭƛǘŀƛǊŜ ŘŜ IŀǳǘŜ aƻƴǘŀƎƴŜ 

 
 
 
 

 

 

 

 
 

  

 
Emmanuel Cauchy 
Porteur du projet IFREMMONT 
 

Praticien Hospitalier    
Hôpitaux du Mont-Blanc  
Guide  
Porteur du Projet IFREMMONT 
 

 
 

 
 

 
Bernard FONTANILLE  

 

Praticien Hospitalier  
Médecin Secours Montagne Hôpitaux du Mont-Blanc   

Médecin formateur Guide Népalais 
 Charger de Module Télé formation ς Vidéo   

 

 
 
 
 

 

 

INTERVENANTS 


