


CONSULTATION en médecine de montagne
Vous préparez une expédition,
un trekking ou un voyage
en milieu isolé…
• Avant de partir pour un premier  
voyage afin de tester vos réactions  
physiologiques à l’altitude.
• Au retour, en cas de problème 
survenu au cours du voyage, du 
trekking ou de votre expédition  
(oedème pulmonaire ou cérébral de 
haute altitude, gelures).

Nos expertises s’adressent :
• A toutes les personnes décidant de 
voyager en altitude.
• Aux agences de voyages proposant 
des séjours en altitude.
• Aux personnes ayant fait l’objet d’un 
problème médical en altitude.

Les contre-indications
à l’altitude
Avant de partir pour un trekking ou
une expédition, prenez connaissance 
des contre-indications relatives et 
absolues à l’altitude :
• Incompatibilité génétique
• Pathologie cardiaque
• Trouble de coagulation
• Déficience et fragilité neurologique
• Maladie chronique mal équilibrée

Tests spécifiques à l’hypoxie
Ces tests sont réalisés pour mettre
en évidence une incompatibilité à 
l’altitude (environ 5% de la population) 
qui sont le fait d’une prédisposition 
génétique. S’assurer que l’on ne fait 
pas partie de cette catégorie permet 
d’éviter la survenue de complications 
graves en altitude.
De plus si le médecin expert le décide, 
il est possible de réaliser d’autres 
investigations :
l Test cardiologique
Ces tests permettent de préjuger de  
votre état cardiovasculaire pour éviter 
de décompenser certaines pathologies 
infra-cliniques.
l Test spirométrique
Ces tests permettent de préjuger de 
votre état pulmonaire afin d’éviter toute 
décompensation respiratoire (asthme, 
emphysème...).
l Bilan sanguin et test de 
coagulation
Ces tests permettent de préjuger de 
votre état sanguin afin d’éviter toute 
décompensation rénale et trouble de 
coagulation, connus pour être majorés 
par la polyglobulie d’altitude.

l Bilan neurologique et doppler
Ces tests permettent de préjuger des 
risques de développer un accident 
vasculaire cérébral et un oedème 
pulmonaire dont la survenue serait liée 
à la présence d’anomalie structurelle  
intracardiaque non décelée dans la vie 
active.

Pathologies du froid
Consultation spécifique aux 
pathologies du froid :
• Gelures
• Engelure
• Acrosyndrome
• Maladie et syndrome de Raynaud
• Allergie au froid

Pathologies de voyage
Préparer son voyage :
• Gestion du calendrier vaccinal
• Pharmacie de voyage
• Prophylaxie et prévention des  
   maladies vectorielles (paludisme)
• Pathologies au retour


